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Inleiding

De doelstelling van dit handboek is om werknemers bij 
Randstad Techniek op de hoogte te brengen van de richtlijnen 
en voorschriften die voortvloeien uit het door de onderneming 
gevoerde veiligheids- en gezondheidsbeleid. 

Vanzelfsprekend kunnen wij, als technisch bureau, alleen de 
algemeen geldende regels en informatie verstrekken. 
Informeer bij het bedrijf waar u gaat werken naar de daar 
geldende regels. Misschien wordt u op uw eerste werkdag 
uitgebreid geïnformeerd met een veiligheidsfilm of ontvangt u 
schriftelijk of mondeling instructies. Realiseert u zich dat 
sommige bedrijven alles op het gebied van veiligheid perfect 
hebben geregeld; andere bedrijven zijn misschien minder ver. 
Een en ander zoals bedoeld in art. 8 van de 
Arbeidsomstandighedenwet 1998.

Alle werknemers worden geacht de inhoud van dit boekje te 
kennen en zich te houden aan de eisen en voorschriften die het 
bevat.

De verantwoordelijkheid voor het scheppen en onderhouden 
van een veilige en schone werkplek is zowel een wettelijke als 
morele plicht van werkgever en werknemer.
Elke werknemer heeft deze verantwoordelijkheid
tegenover zichzelf, zijn familie, de onderneming en de gehele 
gemeenschap. De werknemers dienen dan ook te allen tijde 
veiligheids- en milieubewust te handelen.
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Doelstelling

Als onderneming heeft Randstad Techniek de plicht om bij te 
dragen aan optimale arbeidsomstandigheden. Alle relevante 
onderwerpen aangaande de aspecten veiligheid, gezondheid, 
welzijn en sociaal arbeidsbeleid worden in dit boekje concreet 
behandeld.

Veiligheids- en Gezondheidsbeleid

Het beleid dat de directie van Randstad Techniek met
betrekking tot de veiligheid, gezondheid en het welzijn wil 
voeren, is een geïntegreerd onderdeel van het totale 
ondernemingsbeleid. Dat wil zeggen dat de aspecten 
veiligheid, gezondheid en welzijn in onze dienstverlening 
passende aandacht krijgen, getoetst aan de Arbowetgeving.

Het behoort dan ook tot de taak van uw contactpersoon de 
veiligheid, gezondheid en het welzijn zoveel mogelijk te 
bevorderen. Evenzeer is het echter de plicht van iedere 
werknemer zich actief in te zetten voor het waarborgen van de 
veiligheid, gezondheid en het welzijn van/voor zichzelf en 
anderen. Hierbij moet niet alleen gedacht worden aan het
nauwgezet opvolgen van de bestaande veiligheidsinstructies, 
maar veeleer aan het zichzelf steeds opnieuw afvragen: 
‘Handelen wij wel veilig, kan het niet beter?’
De verantwoordelijkheid voor het scheppen en onderhouden 
van een veilige en schone werkplek is zowel een wettelijke als 
morele plicht van de werkgever en de werknemer.
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Het veiligheidsbeleid ziet er dan als volgt uit. Voordat de 
werknemer zijn werkzaamheden bij de opdrachtgever 
aanvangt, zal hij door zijn contactpersoon van Randstad 
Techniek uitvoerig geïnformeerd worden over de volgende 
zaken: wat doet Randstad Techniek om de werknemer veilig en 
gezond te laten werken, wat doet de opdrachtgever waar de 
medewerker gaat werken om vaste en tijdelijke medewerkers 
veilig en gezond te laten werken en wat kan de medewerker 
hier zelf aan doen.

Ter ondersteuning van bovenstaand beleid kan het
noodzakelijk zijn dat de medewerker in het bezit is van een 
veiligheidscertificaat en/of een veiligheidspaspoort,
ook wel Personal Safety Logbook (PSL) genoemd.
Het certificaat kan behaald worden via Randstad Techniek en 
het PSL kan door Randstad Techniek verstrekt worden.
In het PSL, dat persoonsgebonden is, kan notitie gemaakt 
worden van gevolgde veiligheidsopleidingen, medische 
keuringen en werkervaring.

Voor aanvang van de klus krijgt de medewerker uitgebreide 
informatie over de opdrachtgever waar hij gaat beginnen. 
Deze informatie wordt hoofdzakelijk mondeling verstrekt. 
Bovendien brengt de contactpersoon de medewerker op de 
hoogte van de specifieke regels betreffende veiligheid en 
gezondheid van de opdrachtgever. Ook de opdrachtgever waar 
de medewerker gaat werken zal de medewerker vaak de 
nodige informatie verstrekken. Het is de taak van de 
medewerker om de voorlichting goed in zich op te nemen en 
de instructies op te volgen. Op deze manier worden eventuele 
veiligheids- en gezondheidsrisico’s tot een minimum beperkt.
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Om een extra bijdrage te leveren aan de veiligheid bij de 
bedrijven in de techniek dient de medewerker alle
bedrijfsongevallen niet alleen op de werkplek, maar ook bij de 
contactpersoon te melden. Daarbij maakt het niet uit of het 
ongeval wel of geen ziekteverzuim tot gevolg had. Elke situatie 
die de veiligheid of gezondheid in gevaar kan brengen 
wanneer de oorzaak niet wordt opgelost, dient te worden 
gemeld. Dat geldt ook voor ongevallen waarbij de medewerker 
niet direct betrokken is geweest, maar die hij heeft zien 
gebeuren.



6

1  Veiligheids- en Milieuvoorschriften

Algemene regels
1  Bij het constateren van een gevaarlijk situatie is iedereen 

verplicht direct die acties te nemen die het gevaar 
wegnemen en een ongeval aan mens en milieu kunnen 
voorkomen.

2  Een ieder dient zich te houden aan de bij de opdrachtgever 
geldende voorschriften, waarschuwingsborden en andere 
signalen met betrekking tot veiligheid, gezondheid, welzijn 
en milieu.

3  De volgende persoonlijke beschermingsmiddelen bent u 
over het algemeen verplicht te dragen:

 -  veilige, beschermende en in deugdelijke staat verkerende 
kleding

 - veiligheidsschoenen of laarzen 
 - slijpbrillen bij slijpwerkzaamheden 
 - veiligheidsbrillen 
 - veiligheidshelm 
 -  veiligheidsgordels bij werken op hoogte zonder 

voldoende bescherming
 -  gehoorbescherming bij een geluiddrukniveau hoger dan 

80 Db(a)
 -  adembescherming op plaatsen waar onvoldoende kan 

worden afgezogen. Volg de instructies van uw direct 
leidinggevende op.

4  Iedereen is verplicht zijn werkplek en omgeving ordelijk en 
schoon te houden.

5  Gereedschappen, slangen en kabels dienen na gebruik te 
worden opgeborgen in de kist of teruggebracht naar het 
magazijn. Vergewis u van de gebruikelijke procedure bij de 
opdrachtgever.

6  Onveilige handelingen zijn niet toegestaan (stoeien, spelen 
met kranen, e.d.).
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7  Iedereen dient ervoor te zorgen dat hij veilig gekleed is,  
dus deugdelijke overalls, handschoenen, lasjacks etc.  
Het dragen van sieraden wordt sterk ontraden.

8  Alleen werken op plaatsen waar geen visueel contact met 
de betrokken werknemer kan worden onderhouden, is 
normaliter niet toegestaan. Dit geldt in het bijzonder voor 
straal- en verfloodsen, afgesloten ruimten, etc.

9  Het onder invloed verkeren van of het gebruik van 
alcoholhoudende dranken, drugs of andere 
geestverruimende middelen is niet toegestaan. MP3-spelers 
of andere geluidsdragers zijn bij de meeste opdrachtgevers 
verboden.

10  Oneigenlijk gebruik van machines, werktuigen en 
gereedschappen is niet toegestaan.

11  Het is jeugdige personen, jonger dan 18 jaar, verboden de 
volgende werkzaamheden te verrichten:

 - het werken op grotere hoogte dan 2.5 meter 
 - het werken in een werkbak 
 -  het werken aan onder elektrische spanning staande 

onderdelen
 -  het bedienen van machines, werktuigen e.d. (uitgezonderd 

die welke door een jeugdige persoon van 16 jaar of ouder 
in het kader van een in de wet geregelde beroepsopleiding 
wordt verricht onder deskundig toezicht).

12  Kraspennen, schroevedraaiers, puntsleutels, e.d. moeten 
met de punt naar beneden worden gedragen en bij 
voorkeur niet in de werkkleding.

13  Alle verwondingen moeten door een door de 
opdrachtgever aangewezen EHBO-er worden 
geregistreerd. 
Daarnaast dient u op de Randstad Techniek vestiging een 
speciaal ongevallenformulier in te vullen.

14  Aan veiligheids- en milieuinspecties uitgevoerd door ARBO-
coördinatoren dient u uw medewerking te verlenen.
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 Orde en netheid in de werkomgeving
-  Orde en netheid in de werkomgeving is, zoals de meeste 

veiligheids- en milieueisen, niets anders dan gebruik maken 
van het gezonde verstand. Alle gang en looppaden zijn 
mogelijk vluchtroutes; houd ze daarom altijd vrij.

-  Onthoud dat overtollige kabels, slangen of materialen die 
op vloeren, bordessen of looppaden rondslingeren, in veel 
gevallen aanleiding geven tot struikelen. Informeer 
desnoods bij uw direct leidinggevende hoe hij hiermee 
wenst om te gaan.

-  Onderstaand treft u algemeen geldende informatie aan. 
Controleer of deze overeenstemt met de voorlichting bij de 
opdrachtgever.

Milieu
Het milieu en de zorg daarvoor is in ons ieders belang.
Handel hier ook naar!

Alle werkzaamheden moeten zodanig verricht worden dat aan 
de milieu compartimenten bodem, water en lucht geen schade 
toegebracht zal worden. De meeste bedrijven kennen twee 
afvalstromen:
- Gevaarlijk afval (chemisch afval)
- Bedrijfsafval

In verband met wettelijke verplichtingen worden de twee 
afvalstromen normaal gesproken gescheiden ingezameld. Alle 
milieugevaarlijke (chemisch) afval zoals olie, verf, poetslappen, 
accu’s, batterijen, enz. moet in speciaal daarvoor bestemde 
containers/tanks opgeslagen worden. Deze mogen niet 
rondslingeren, maar dienen direct te worden opgeruimd. Alle 
bedrijfsafval dient, zo mogelijk, in de op het terrein geplaatste 
bedrijfsafvalcontainers gedeponeerd te worden.

Milieupreventie
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Om schade aan het milieu te voorkomen zijn hiervoor
werkprocedures/instructies van kracht. De belangrijkste 
aspecten hieruit zijn:
-  Milieugevaarlijke stoffen (chemisch) zoals verf, 

oplosmiddel, ontvettingsproducten, koelvloeistoffen 
dienen buiten de productieruimten opgeslagen te worden 
in een speciaal daarvoor ingerichte opslagruimte.

-  Alle stoffen moeten volgens de wet geëtiketteerd zijn.

2 Werkoverleg

Opdrachtgevers houden vaak werkoverleg of toolboxmeetings. 
Van iedere werknemer wordt verwacht dat hij actief deelneemt 
aan het werkoverleg. Maak gebruik van uw en andermans 
kennis! Indien u bij de opdrachtgever schriftelijke informatie 
ontvangt tijdens het werkoverleg, overhandig dan een kopie 
aan uw contactpersoon van Randstad Techniek.

3  Noodplan (Calamiteitenplan)

Opdrachtgevers hebben vaak een nood- of calamiteitenplan. 
Bij een noodgeval (calamiteit) kan besloten worden tot 
evacuatie.

Indien zich een calamiteit voordoet, dan dient u de
aanwijzingen op te volgen die worden gegeven.
Blijf kalm en volg de gegeven instructies op.
Alle telefoonverbindingen moeten worden vrijgehouden  
voor noodverkeer.

4  Transport en transportmiddelen
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-  Het is behoudens de bestuurder, verboden mee te rijden op 
heftrucks, tractors, transportwagens en mobiele kranen, 
tenzij daartoe een deugdelijke zitplaats aanwezig is.

-  Het is verboden met tractors, heftrucks, mobiele kranen en 
andere voertuigen sneller te rijden dan de aangegeven 
snelheid.

-  Lasten op transportwagens en heftrucks moeten stabiel 
geladen zijn en mogen tijdens het transport niet worden 
vastgehouden.

-  Het is verboden transportwagens, heftrucks en andere 
transportmiddelen zwaarder te beladen dan de toegestane 
belasting.

-  Bij het rijden met een last in een heftruck moeten vorken 
zich altijd in een zo laag mogelijke stand bevinden.

-  Indien door de last geen uitzicht naar voren mogelijk is, dient 
men met een heftruck achteruit te rijden.

5  Beschermende kleding en hygiëne

U bent verplicht, van de door dit reglement voorgeschreven 
middelen en uitrusting die de opdrachtgever en/of Randstad 
Techniek verplicht of ter beschikking stelt, gebruik te maken.

Draag tijdens uw werk en op het terrein altijd de voorgeschreven 
werkkleding, schoeisel, gehoor- en oogbescherming. 

Bij het bevorderen van veiligheid, gezondheid, welzijn en milieu 
is hygiëne van groot belang.
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-  Maak altijd gebruik van de aanwezige wasgelegenheden 
tijdens de etenstijden.

-  Nuttig geen voedsel op werklokaties. Eet uitsluitend in de 
daarvoor bestemde kantines of speciaal daarvoor ingerichte 
lokalen.

-  Toiletgelegenheden zijn over het algemeen verspreid 
aanwezig op het bedrijf.

6 Oogbescherming

Opdrachtgevers verplichten uiteraard ook tijdelijke
medewerkers tot het dragen van veiligheidsbrillen.
Bij zowel specifieke werkzaamheden als verspanen, bikken en 
slijpen, als bij het werken met chemicaliën, dient veelal een 
speciale veiligheidsbril gedragen te worden (slijpbril, 
gelaatsmasker etc.). Naast de gebruikelijke veiligheidsbril 
bestaan specifieke oogbeschermingen zoals ruimzichtbril, 
slijpbril, brandersbril, laskap en gelaatsscherm.
U kunt tijdens uw werkzaamheden met tal van handelingen 
worden geconfronteerd waarbij uw ogen gevaar lopen zoals:
-  gebruik van slijpgereedschappen, boormachines e.d.
-  schoonmaakwerkzaamheden met gebruikmaking van 

perslucht (indien toegestaan)
-  gebruik van bikhamers en voorhamers
-  verwijderen van lasslakken
-  werken met apparatuur die bijtende, zure of andere 

(corrosieve) oplosmiddelen bevat.

Het is daarom van het grootste belang dat u de 
oogbescherming draagt die de opdrachtgever voorschrijft.

Uw mogelijkheid om te werken en daarmee uw naasten te 
onderhouden, kan afhangen van uw gezichtsvermogen.
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7 Werken in beperkte of besloten ruimten

Onderstaande strenge regelgeving wordt niet overal even 
eenduidig gehanteerd. Informeer daarom naar de te hanteren 
voorschriften bij uw direct leidinggevende. Het werken in 
beperkte of besloten ruimten mag normaliter pas worden 
uitgevoerd nadat de ruimte is getest op explosieve gassen en/of 
zuurstof. Bij een verhoogd zuurstofpercentage is het niet 
toegestaan met het werk te beginnen. Testen dienen te 
worden uitgevoerd bij de start van het karwei in de betrokken 
ruimte en verder bij de start van iedere ploeg. 

Sommige opdrachtgevers werken met ‘werkvergunningen’. 
Indien dit het geval is, dan dient uw leidinggevende u te 
informeren aan de hand van de door hem beschikbaar gestelde 
werkvergunning, of het werken in betrokken ruimte veilig en 
toegestaan is. Opdrachtgevers hanteren veelal bepaalde regels 
in verband met het werken in besloten ruimten. Indien de 
regels afwijken van het onderstaande informeer dan naar de 
reden daarvan.

Alvorens een beperkte of besloten ruimte binnen te gaan om te 
werken, dient u zich aan de volgende regels te houden:
1  Branders moeten reeds aan de toevoerslangen zijn 

bevestigd.
2  Het brander- en slangenpakket moet zijn gereinigd en 

getest op lekkage.
3  De brander moet buiten de ruimte zijn aangestoken en 

dient veilig en doelmatig te werken. Vervolgens dient de 
brander te worden uitgezet waarna men de ruimte kan 
binnengaan met de nog steeds aan de slang bevestigde 
brander.
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4  Gas- en zuurstofcilinders mogen nimmer in een dergelijke 
ruimte worden gebracht.

5  Bij onderbreking van de werkzaamheden dienen zowel de 
brander als de toevoerslangen uit de besloten ruimte te 
worden verwijderd.

6  De luchttoevoervoorziening dient zodanig te worden 
geplaatst dat de luchtinlaat geen rookgassen opzuigt.

7  Zorg dat brandblusmiddelen beschikbaar zijn.
8  Ga nooit alleen aan het werk en informeer de aangewezen 

personen alvorens aan het werk te gaan.
9  In geval van een ongeval dient, nog voor de besloten 

ruimte wordt betreden, een tweede persoon te worden 
verwittigd.

10  Gebruik uitsluitend dubbel geïsoleerd elektrisch 
gereedschap met een maximum voltage van 42 of 110 Volt 
(gebruik van 220V is absoluut verboden).

11  Zorg dat onbelemmerde toegang mogelijk is voor het 
betreden en verlaten van de ruimte.

8 Perslucht, gas en zuurstof

Perslucht en alle gassen vormen een potentieel gevaar en moeten 
daarom met de nodige voorzichtigheid behandeld worden.

Gebruik nooit olie of vet op zuurstofcilinders of spruitstukken 
omdat dit zal resulteren in een explosie.

Behalve perslucht zijn gassen waarmee u in aanraking kunt 
komen: zuurstof, propaan, acetyleen, stikstof en argon. Deze 
zijn beschikbaar middels een leidingnet of in cilindervorm. 
Hiervoor worden verschillende soorten koppelingen gebruikt, 
waardoor de juiste toepassing gegarandeerd wordt. Het 
veranderen van de koppelingen is ten strengste verboden.
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Wanneer er wordt gewerkt met deze gassen, overtuig u er dan 
van dat de perslucht- of gas/zuurstofslangen die gebruikt 
worden, zich in goede staat bevinden en vrij zijn van lekken. Als 
een lek ontstaat, draai de toevoer dicht op het spruitstuk of 
cilinder, blaas de lucht af door de hendel in te knijpen, of in 
geval van gas/zuurstof, in verband met de restgassen.

Alle reparaties mogen over het algemeen enkel en alleen 
uitgevoerd worden door hiervoor aangewezen medewerkers.

Gebruik nooit overmatige lengten lucht- of gas/zuurstofslang. 
Dit kan een opeenhoping van stoffen op de werkvloer en 
toegangswegen veroorzaken. Vluchtroutes zouden hierdoor 
niet meer gebruikt kunnen worden. Het zal ook het lokaliseren 
van dergelijke slangen naar het betreffende spruitstuk 
bemoeilijken.

Geleid slangen altijd langs de zijkanten van looppaden.

Draai bij het afsluiten van perslucht altijd de afzonderlijke 
afsluiters dicht. Sluit nooit de hoofdklep, daarbij afzonderlijke 
slangen openlatend. Gas- en zuurstofslangen moeten 
verwijderd worden uit besloten ruimten, tanks of vaten tijdens 
lunchpauzes en bij het beëindigen van de werktijd. Zuurstof en 
andere gassen in cilindervorm moeten te allen tijde met de 
grootste zorg behandeld worden.

Zorg ervoor dat gascilinders deugdelijk worden opgeslagen en 
niet rondslingeren, waardoor ze beschadigd zouden kunnen 
worden door vallende voorwerpen of dat er over gestruikeld 
wordt door medewerkers. Gascilinders moeten altijd rechtop 
weggezet worden en door middel van een ketting tegen 
omvallen verzekerd worden.
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Gebruik cilinders niet als rollers. Vermijd slaan op cilinders. 
Houd cilinders en afsluiters schoon. Afsluiters altijd langzaam 
openen.

Gebruik geen buitensporige kracht of lange hefboomsleutels 
bij het afsluiten van het leidingnet of cilinders. Sluit de afsluiter 
slechts om de gasstroom te stoppen.

Perslucht, hoewel over het algemeen beschouwd als 
ongevaarlijk, kan ook gevaren opleveren. Maak in verband met 
ontploffings- en brandgevaar handen, gezicht of kleding nooit 
stofvrij met perslucht.

Zorg dat slangverbindingen goed verbonden zijn. Een slechte 
verbinding kan losraken; de metalen koppeling aan de slang 
kan zeer vervelende verwondingen veroorzaken wanneer die 
rondzwiept.

Buig lucht- of gas/zuurstofslangen nooit dubbel met de hand 
wanneer een extra lengte slang of vervangend gereedschap 
wordt aangebracht. Sluit altijd de toevoer bij het spruitstuk en 
maak vóór ontkoppeling de leidingen drukloos.

Onder geen voorwaarde mag een gebarsten slang afgeplakt 
worden; verwijder de beschadigde slang en breng deze terug 
naar het magazijn. Raadpleeg eventueel uw direct 
leidinggevende over de procedure.

Bij het ruiken van gas moet men de lekkage direct opsporen en 
deze opheffen, melden en/of de lekkende slang afkoppelen en 
inleveren. De gas- en zuurstofflessen moeten rechtopstaand 
worden gebruikt en verzekerd worden tegen omvallen. 
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Indien zuurstofflessen niet staand vastgezet kunnen worden, 
dan liggend gebruiken. Daarbij moet de kop hoger gelegd 
worden. Het is voor onbevoegden verboden zich binnen de 
omheining te begeven van de gas- en zuurstofopslagtanks. 
Roken in of nabij de omheining is verboden.

Bij vlamvatten van een gasslang moet direct de gastoevoer 
worden afgesloten.

Het opsporen van lekkage op het hoofdnet moet geschieden 
door de daarvoor aangewezen personen. Het gebruik van vuur 
om de lekkage op te sporen is ten strengste verboden.

Bij het snijbranden in werkstukken moet steeds worden 
nagegaan of wegspattende vonken en afgesneden materiaal 
geen brand kunnen veroorzaken. Indien dit toch het geval is 
moet met het leidinggevend personeel naar een oplossing 
worden gezocht.

Met zuurstof mag geen kleding worden schoongeblazen of 
stof van een werkstuk worden weggeblazen. Door zuurstof 
verzadigde kleding is zeer brandgevaarlijk.

Het opbergen van gereedschap met slangen in een gesloten 
kist, zonder dat de slangen zijn afgekoppeld, is verboden.

Bij het ontsteken van de brander eerst de zuurstofkraan 
openen en daarna de gaskraan. Het is niet toegestaan 
luchtgereedschap aan of af te koppelen terwijl de druk op de 
slang staat (behalve bij het gebruik van snelkoppelingen).
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9 Brandgevaar en brandpreventie

Brandgevaar
Binnen, waar veel processen betrekking hebben op verwarming 
en branden, is er vanzelfsprekend een grote kans op 
brandgevaar. Om dit risico te verkleinen is het belangrijk dat 
lappen, papier en andere brandbare stoffen niet blijven 
rondslingeren, waardoor ze in aanraking kunnen komen met 
vonken of warmte. Besef dat brandblussers slechts bedoeld zijn 
voor brandbestrijding in een beginstadium en een beperkte 
gebruiksduur hebben.

Brand altijd melden bij leidinggevende ook al is de brand net 
geblust. Hij kan dan in ieder geval zorgen voor de navulling van 
de gebruikte blussers. Vul na een brand ook altijd het Randstad 
Techniek ongevallenformulier in en overhandig dit aan uw 
contactpersoon.

Brandpreventie
Brandblussers moeten na gebruik direct worden omgeruild in 
het magazijn. Tevens dienen de blussers minstens 2x per jaar 
gecontroleerd te worden zodat vastgesteld kan worden of de 
op de blussers aangegeven controledatum al bereikt is.

Ter voorkoming van brand moet iedereen attent zijn op veel 
voorkomende brandoorzaken zoals:
-  spattende vonken van snijbranders;
-  gutsen en lassen nabij brandbare stoffen;
-  brandbare stoffen nabij elektrische- en gasverwarming;
-  lekkende gasslangen.

Voorkomen is beter dan blussen!
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Bij brand dient uw direct leidinggevende te worden 
gewaarschuwd. Volg verder de ontvangen instructies op.

Roken en open vuur zijn ten strengste verboden nabij de gas- 
en zuurstoftanks en op plaatsen waar dit door borden wordt 
aangegeven.

Nooduitgangen en andere uitgangen dienen altijd vrij te 
worden gehouden van obstakels, speciaal de met borden 
aangegeven brandkranen en zuigleidingen op open water.

Iedere werknemer is verplicht de brand in eerste instantie te 
bestrijden met de daartoe geëigende middelen. Het is niet 
toegestaan zich onnodig op de plaats van de brand op te 
houden. Een ieder blijft tot nadere order aan het werk.
Stel uzelf op de hoogte van de plaats waar de brandblussers 
zich bevinden en leer de aanwijzingen voor brand- en 
ongevalsmeldingen.

10  Elektriciteit

Elektriciteit is niet zichtbaar en daardoor levensgevaarlijk!
Het is belangrijk te beseffen dat het grootste gevaar bestaat uit 
het feit dat het niet zichtbaar is. Omdat de aanwezigheid van 
elektriciteit soms zichtbaar gemaakt wordt door het gebruik 
van meters en lampen, wordt de onzichtbaarheid vaak 
vergeten wanneer deze niet duidelijk aanwezig zijn.
U moet nooit aannemen dat een elektrische uitrusting of 
installatie spanningsvrij is. Trek een elektrische uitrusting of 
installatie alvorens deze te gebruiken altijd na tot de oorsprong 
van de voeding en vergeet niet dat uitrusting, verwarmd door 
elektriciteit, tijd vraagt om af te koelen.
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Laat elektrotechnische werkzaamheden over aan een 
elektriciën. Bij reparatie/onderhoud dienen elektriciëns 
elektrisch aangedreven machines, schakelkasten, enz.
van het spanningsnet te isoleren en de zekeringen, 
schakelkasten, start/stop knoppen, enz. te voorzien van 
waarschuwingsstickers/-borden. 

Alleen een daarvoor door de opdrachtgever aangewezen 
persoon mag toestemming geven om het werk aan een 
elektrische uitrusting te beginnen. Lassers zullen, 
vanzelfsprekend, altijd in aanraking komen met elektriciteit. 
Goede aarding moet bij het uitvoeren van laswerkzaamheden 
prioriteit zijn. Neem bij het overnemen van werk van de 
voorgaande ploeg nooit aan dat uw werkstuk nog deugdelijk 
geaard is. Controleer altijd uw aardkabel voor u begint met 
lassen. Vermijd het vastmaken van de aardklem aan enig 
metalen raamwerk of plaat, waarop het werkstuk rust. Bevestig 
het uitsluitend aan het werkstuk. Aardverbindingen mogen 
beslist niet via leidingen, stroppen of staaldraden lopen.

11  Elektrisch lassen

-  Laskabels waarvan de rubberen isolatielaag beschadigd is, 
kunnen veelal voor reparatie naar het magazijn worden 
gebracht.

-  In verband met de ultraviolette straling van de lasboog 
kunnen in de omstandigheden waar oogirritatie 
(verbranding) kan ontstaan, vaak beschermingsschotten 
worden geplaatst.

-  Wanneer sprake is van inwendig laswerk van 
voorverwarmde werkstukken, dient u de bij de 
opdrachtgever gebruikelijke procedure te volgen.
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12   Voorverwarmen door middel van 
weerstandselementen

-  Elektrische voorverwarmelementen dienen deugdelijk aan 
het werkstuk bevestigd te zijn.

-  De maximale spanning die de elektrische 
voorverwarmingstransformatoren leveren, moet een 
veilige spanning zijn.

-  Elektrische voorverwarmelementen dienen, om 
brandwonden te voorkomen, doelmatig beschermd te zijn 
met mineraalwoldekens.

-  Houten of andere brandbare delen mogen niet op de 
elementen worden gelegd, in verband met brandgevaar.

13  Radioactieve straling

Evenals elektriciteit is radioactieve straling onzichtbaar.
In tegenstelling tot elektriciteit zijn de schadelijke effecten van 
radioactieve straling niet direct merkbaar. Het is daarom 
noodzakelijk dat u de volgende voorzorgsmaatregelen neemt 
ter bescherming van uw gezondheid. Als u de volgende 
instructies nauwgezet opvolgt, loopt u op een bedrijfsterrein 
geen risico ten aanzien van radioactieve straling.

Op bedrijfsterreinen kunnen over het algemeen radioactieve 
bronnen gebruikt worden voor niet-destructief onderzoek, 
onder gecontroleerde condities door een erkend bedrijf. Het is 
verplicht - tijdens bedoeld onderzoek - afscheidingen, borden 
en waarschuwingslichten te plaatsen rond het te onderzoeken 
object. U moet deze waarschuwingen kennen en weten dat u 
nooit het terrein binnen die afscheidingen mag betreden.
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14  Gebruik van stralingsapparatuur

Bij het gebruik van stralingsapparatuur dient men de volgende 
regels in acht te nemen:
1  Tijdens het röntgenen van lasnaden moet men in verband 

met stralingsgevaar de gevarenzone markeren door middel 
van de daarvoor bestemde vlaggetjes en markeringsband.

2  Voor bediening van de gamma- en röntgenapparatuur 
mogen alleen daarvoor gekwalificeerde personen worden 
ingezet. Het bedienend personeel is verplicht tijdens de 
werkzaamheden een filmbadge te dragen voor meting van 
de hoeveelheid straling.

3  Isotopen ten behoeve van gamma-onderzoek moeten na 
gebruik steeds worden opgeborgen in de daarvoor 
bestemde opbergkluis.

4  Röntgenactiviteiten vinden normaliter alleen ’s nachts 
plaats op een geïsoleerde plaats elders op het bedrijf.

15  Hand-, lucht- en elektrisch gereedschap

Lucht- en elektrische gereedschappen hebben een enorme 
kracht en moeten met uiterste zorg behandeld worden. Vaak 
zijn rode of doorzichtige beschermkappen op deze gereed-
schappen aangebracht. Verwijder deze beschermkappen nooit. 
Gebruik nooit een machine die een beschadigde kap heeft.

De wet beschouwt het als een strafbaar feit indien u een 
beschermkap of veiligheidspal, die voor uw bescherming is 
aangebracht, verandert, verwijdert of moedwillig beschadigt. 
Indien een beschermkap verwijderd moet worden om een klus 
te doen, dan heeft u het verkeerde gereedschap. Breng het 
terug naar het gereedschapmagazijn en vraag advies aan uw 
leidinggevende.
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Laat nooit slijpgereedschap op de vloer vallen, zeker niet 
wanneer de schijf nog draait. Dit kan de schijf beschadigen en 
breuk veroorzaken bij volgend gebruik en lichamelijk letsel 
veroorzaken. Begrijp dat elk bewegend deel van elke machine, 
die aannemelijkerwijs verwondingen kan veroorzaken, goed 
beschermd kan en moet worden zonder de werking van de 
machine te beïnvloeden. Besef dat bij gebruik van deze 
machines oogbescherming vereist is.

Dus...
1  Het juiste gereedschap voor het werk voorkomt 

ongelukken.
2  Draag uw oogbescherming.
3  Gebruik gehoorbescherming.

Bij slijpwerkzaamheden dient men steeds attent te zijn op in de 
buurt zijnde personen, zodat deze niet gehinderd worden door 
de slijpstraal. Met 220 Volt slijpgereedschap mag normaliter niet 
in pijpen, tanks en andere besloten of half-besloten 
werkstukken worden gewerkt.

16   Boren, zagen en ander gereedschap 
met draaiende delen 

-  Bij het boren, zagen of slijpen dient men ervoor te zorgen 
dat het werkstuk stevig is vastgeklemd.

-  Het slijpsteun (support) van de slijpmachine moet altijd zo 
dicht mogelijk bij de steen staan afgesteld (max. 2 mm).

-  Men dient er altijd attent op te zijn dat geen kleding 
gedragen wordt die door machines gegrepen kan worden 
of op andere wijze een ongeval zou kunnen veroorzaken 
(zoals slobberende broeken, manchetten, gerafelde of losse 
mouwen, stropdassen of gerafelde kleding). 
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Te allen tijde moet kleding gedragen worden die de schouders 
bedekt. Denk ook aan lang haar.
-  Machines moeten regelmatig worden schoongemaakt 

(krullen, spaanders, enz).

17   Stellingen, trappen, ladders en het 
werken op hoogte 

Elke stelling dient zorgvuldig te worden opgebouwd, 
afgebouwd en afgebroken door een door de opdrachtgever 
aangestelde stellingbouwer.

Men dient te beseffen dat, van tijd tot tijd, stellingwerk moet 
worden gewijzigd om de bruikbaarheid ten opzichte van het 
werk te optimaliseren. Dit is de taak van de stellingbouwer. Het 
is voor anderen over het algemeen verboden wijzigingen aan 
te brengen in stellingwerk. Indien u zelf met stellingen dient te 
werken, check dan of uw leidinggevende hiermee instemt.  
Het is ieders plicht te letten op de goede staat en veiligheid van 
de stellingen. Indien er een defect of onveiligheid wordt 
opgemerkt bij een stelling, dient u dit uw leidinggevende te 
melden. Laat geen materiaal of gereedschap rondslingeren.
Dit voorkomt struikelen en vallen en het bevordert ook de 
veiligheid van anderen die zich op of onder de stelling 
bevinden.
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1  Werkbordessen, loopbruggen, stellingen en leuningen 
dienen voor wat betreft materiaalkeuze, hoogte en 
breedte aan de wettelijke eisen te voldoen.

2  Bij werkzaamheden op hoogten, waarbij geen gebruik kan 
worden gemaakt van solide en doelmatige stellingen, dient 
u de ter beschikking gestelde veiligheidsmiddelen te 
gebruiken.
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3  Stellingen moeten stabiel worden opgesteld en voorzien 
zijn van de nodige schoren of zijn afgesteund tegen het 
werkstuk. Ladders aan stellingen moeten bij voorkeur aan 
de binnenzijde worden aangebracht.

4  Ladders en trappen dienen beveiligd te zijn tegen 
wegschieten en/of omvallen (bovenzijde vastbinden). 
Ladders moeten 100 cm uitsteken boven de plaats 
waarnaar ze toegang bieden. Traptreden mogen niet glad 
zijn. Ladders langer dan 7 m dienen voorzien te zijn van een 
schoor.

5  Bij het klimmen of afdalen van ladders, handen aan de 
sporten, gezicht naar de ladder gekeerd. Slechts één 
persoon mag zich op de ladder bevinden.

6  Bij gladheid worden stellingen, trappen en ladders 
normaliter bestrooid met pekel of een ander 
gladheidsbestrijdingsmiddel.

7  Voor het afbreken van stellingen en het weghalen van 
ladders en trappen dient men te controleren of er nog 
voorwerpen zijn achtergebleven die kunnen vallen.

8  Openingen in vloeren moeten altijd worden dichtgelegd of 
worden voorzien van een deugdelijke leuning rondom met 
hand- en knieregel. 
Bij het werken op hoogte waar geen voorziening is 
getroffen om vallen te voorkomen, dient u de door de 
opdrachtgever ter beschikking gestelde 
veiligheidsmiddelen te gebruiken.
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18   Versperringen en 
waarschuwingsborden

Na het verwijderen van mangatdeksels, putdeksels, leuningen, 
roosters, enz., dienen de openingen te worden beschermd en 
afgebakend.

Versperringen en waarschuwingsborden zijn ook vereist bij 
looppaden en werklokaties wanneer werkzaamheden boven 
deze plaatsen worden uitgevoerd, alsook tijdens radiografie 
(röntgenen). In sommige gevallen kan het noodzakelijk zijn om 
iemand op wacht te zetten om anderen te waarschuwen.

19  Afzettingen

Gevaarlijke plaatsen moeten worden gemarkeerd met 
afzettingsmateriaal. Gevaarlijke plaatsen kunnen zijn:
-  Plaatsen onder alle kranen waaraan 

reparatiewerkzaamheden worden verricht.
-  Plaatsen waar lastechnisch onderzoek door middel van 

röntgenstraling wordt toegepast.

Deze afzettingen moeten gemarkeerd worden door 
waarschuwingsvlaggen of borden met opschrift 
‘stralingsgevaar   ’. Zonder uitdrukkelijke toestemming van de 
apparatuur-operator mogen deze zones beslist niet betreden 
worden.

Uitstekende delen c.q. gespannen lijnen, tirfordraden, enz. 
moeten op regelmatige afstand worden gemarkeerd.



27

20   Hijsen, hijsgereedschap, de wijze van 
aanslaan en te gebruiken stroppen 

Veelal is het uitsluitend daartoe geautoriseerd personeel 
toegestaan om hijsmiddelen te bedienen. Indien dat op het 
bedrijf waar u werkzaam bent anders is geregeld, volg dan  
de regels van het bedrijf.

Een daartoe aangewezen persoon dient, duidelijk zichtbaar 
voor de kraanmachinist, aanwijzingen te geven.

Alle hijsgereedschappen moeten normaal gesproken zijn 
voorzien van een goedgekeurd certificaat en de voor dat  
jaar geldende kleurcodering. Kranen, takels en ander 
hijsgereedschap mogen niet zwaarder worden belast dan 
aangegeven op de werktuigen.

Bij het aanpikken van lasten dient men het volgende goed te 
bedenken: Als de parten van het hijsgereedschap met elkaar 
een hoek vormen, moet deze zo klein mogelijk zijn. Bij het 
groter worden van de hoek neemt de belasting op de parten 
sterk toe. In geen geval hijsen met een tophoek groter dan 120.

Een korte strop is beslist niet veilig. De veiligheid zit in de zo 
scherp mogelijke tophoek en uiteraard in de sterkte en de 
kwaliteit van het hijsgereedschap. Touwstroppen, zogenaamde 
herculesstroppen, mogen niet voor het hijsen worden 
toegepast. Hijskettingen en staaldraadstroppen mogen slechts 
belast worden tot de daarvoor per certificaat opgegeven 
werkbelasting. De werkbelasting is bij kettingwerk ingeslagen 
op een ring, die aan de ketting bevestigd is.
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De veilige werkbelasting voor staaldraadstroppen kan men 
ongeveer berekenen:
-  Werkbelasting staaldraadstrop is gelijk aan de uitkomst van 

0,9 x het produkt: diam. strop x diam. strop (Wb = 0,9 x d2).

De krachten in lengen bij  
het hijsen van 1000 kg bij 
gebruik van de lengen onder 
verschillende hoeken.

L 30° = 52% v.d. last =520 kg
L 45° = 55% v.d. last =550 kg
L 60° = 58% v.d. last =580 kg
L 90° = 70% v.d. last =700 kg
L120° = 100% v.d. last =1000 kg
L150° = 194% v.d. last =1940 kg
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De belasting in tonnen en de diameter in cm. De werkbelasting 
bij stroppen is ingeslagen op de talirid klem. 

Sluitingen mogen niet zwaarder belast worden dan per 
certificaat opgegeven en ingeslagen in de sluiting.

Men houdt aan:
-  Werkbelasting D-sluiting: 5 x het produkt van diam.beugel x 

diam.beugel (Wb = 5 x d2) niet de bout. De belasting in kg. 
en de diam. in mm. De boutdikte moet altijd groter zijn dan 
de beugeldikte.

-  Werkbelasting harpsluitingen: 4 x het produkt van diam.
beugel x diam.beugel (niet de bout) oftewel Wb = x 4 d2. 
Werkbelasting in kg. en diam. in mm.

Hijsgereedschap wordt aan regelmatige inspectie onderworpen 
en regelmatig getest door de keuringsinstantie. Dit sluit echter 
niet uit dat ondeugdelijk hijsgereedschap wel eens in omloop 
kan zijn. Het is niet toegestaan zich met een last mee te laten 
vervoeren of zich onder een last in de kraan te begeven. 
Hijsgereedschap mag slechts belast worden volgens de 
aangegeven belasting. Wanneer er desondanks toch sprake is 
geweest van overbelasting of blootstelling aan hoge 
temperatuur moet dit terstond worden gemeld.

Stroppen van staaldraad en/of kunststof mogen niet worden 
ingekort door knopen of door gebruik te maken van 
staaldraadklemmen. Stroppen van staaldraad en/of kunststof 
mogen nooit over scherpe randen lopen. Indien dit niet anders 
mogelijk is kunnen hoekbeschermers worden gebruikt.

Oogbouten moeten geheel worden aangedraaid met de bout 
tot op het werkstuk. Zij mogen niet op buigen worden belast.
Bij gebruik van vacuüm-hefgereedschap en magneetheffers 
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mag niet hoger worden gehesen dan voor het verplaatsen 
noodzakelijk. Als de rode lamp bij een vacuümheffer gaat 
branden, de last onmiddellijk neerleggen.

21  Etikettering gevaarlijke stoffen

Door wettelijke maatregelen zijn richtlijnen vastgesteld voor 
het etiketteren van gevaarlijke stoffen, zoals verfen 
verdunningsmiddelen. De categorie-aanduidingen zijn: 
ontplofbaar, licht ontvlambaar, vergiftig, oxyderend, schadelijk, 
corrosief en irriterend. Al deze aanduidingen hebben hun 
eigen symbool. Naast dit symbool moet op elke verpakking  
de naam van de inhoud en de fabrikant worden vermeld.

Bij verwerken van verf- en verdunningsmiddelen moeten de 
volgende regels altijd in acht worden genomen:
1  Voor de maaltijd altijd handen wassen.
2  Wonden direct laten verzorgen.
3  Etenswaar en rookgerei niet in aanraking laten komen met 

verf- en verdunningsmiddelen of de dampen daarvan.

Bij het stralen van materiaal dient altijd de voorgeschreven 
beschermende kleding te worden gedragen.

Het spuiten van verf mag normaliter alleen geschieden in goed 
geventileerde ruimten.

In ruimten waar verf wordt gespoten, is roken en open vuur 
verboden. Dus ook niet lassen, branden, slijpen enz.
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Gevaarlijke stoffen

Ontvlambaar

Oxyderende 
stoffen

Ontplofbare 
stoffen

Licht 
ontvlambare 
stoffen

Ontvlambare 
stoffen

(Zeer) giftige 
stoffen

Schadelijke 
stoffen

Corrosieve 
(bijtende) 
stoffen

Irriterende 
(schadelijke) 
stoffen
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22  Algemene veiligheidstips

Veiligheid is van groot belang voor u. Neemt u daarom de 
volgende tips ter harte:
•	 	Leef	de	veiligheidsvoorschriften	na.	Dit	betekent	o.a.:
 -  Maak gebruik van de voorgeschreven persoonlijke 

beschermingsmiddelen.
 -  Zorg dat u op de hoogte bent van gevaren in de 

werkomgeving.
 -  Zorg dat u weet wat u in geval van calamiteiten (brand, 

ongeluk) moet doen.
 -  Laat niet alleen op de werkplek, maar ook aan uw 

Randstad Techniek contactpersoon horen wanneer er 
sprake is van een (bijna) ongeval.

•	 	Houd	u	aan	de	aanwijzingen	die	de	leiding	u	geeft.
•	 	Doe	geen	dingen	die	u	of	uw	collega’s	in	gevaar	brengen.
•	 	Maak	direct	een	eind	aan	gevaarlijke	situaties	of	meld	ze	

aan uw chef.
•	 	Gebruik	gereedschap	en	apparaten	alleen	waarvoor	ze	

bestemd zijn.
•	 	Gebruik	de	beveiligingen.	Beschadig	de	beveiligingen	niet,	

neem ze niet weg en schakel ze niet uit.
•	 Houd	u	aan	een	rookverbod.
•	 Gebruik	geen	alcoholische	dranken	of	drugs	op	het	werk.
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